ii 


3 1 ۹ ۳ 


كيف تكون المحافظة على الاسنان وكف 
| يمكن ان نضع حدا لالامها وهل بأمكان الواحد 


إن الحفاظ على الاسنان لايكون بعدها تتلاف 
| وتتمرض اللسقوط وانما يجب ان نراعي 
صحتها ونحفظها منذ اللحظة الاولى لبروزها 
| اى من الشهور الاولى من عمر الحتين.. وذلك 
بالطبع بالحفاظ عل صحة الطفل وتقديم كل 


8 ما يفيده من تغذية.. فمتی تظهر اسنان 
8 | الطفل وكيف يمكن ان يعرف للاباء من 

ا سيلامتها وكيف سنحافظ عليها وماهو الدور 

E‏ الدی یجب عا الام ان تسلکه من اجل استان 


ولتق ماقو که الأطباع او القانمون عل رعا 

۹ الطفل منذ لحظات ولادته الأولى وهل من سبل 

9 تسانطبع الام اتباعها من اجل اسنان سليمة 
وصحة جيدة لطفلها؟ 


ق الشهر السادس من حياة الطقل ننحظر 
ظهور السن الأول وهو الوقت الطبيعي لذلك» 
مع ان بعض الاطغال الطبيعيين تبت استانه 
الاو ف الشر اسساب او التامن او بعد ذلك 
كما ان هناك اطفالا نبتت سنهم الاولى في اخر 
الشهر الثالث ولكن هذا تادر جدا.. 


فالنصف الثاني من سنة نمو الطفل الأول 

ا هو رمن :التسنین: ای ظهور الاسنان واذا كان 
| ظهور الأستان بطبنا فقد بوحب ذلك فحص 
طعامه للتأكد من احتوانه عا الكمية الكافة 
من الخضر والحلیب وتذلك ستدمل زيت 

أ السملك والحطامات الثمسبة ومن افضل 
و الوسائل واقواها لتشجيع ظهور الاسنان ي 
| لوقت المناسب وانماء الطضل انماء اهلا .. 
| تطبيق برنامجٍ صحي عليه يكفل تفوبته 


FE ته‎ 


EE E E TI YE‏ د ق ا 


۳ 
3 2 
1 ا 


ر 
ی 


ت 3 3 .1 


1 


AN Gu BF ERSRBESTG S 
3 سب ہے عربی۔ ہے لود حصلمت دوا‎ 8® 
تھے ... تفس الطارق اعحتم‎ 


ا 
1 
1 


ت4 ye‏ الست الثامت طت لعن الرجبائ الجر 
2 ا اتراي السري ٭ ادگ اف لاوط کھرکے , 


وقد إدعی' ا2ے ل 
u‏ الصاد تا وئم شضاء 
0 ۳ س طت 
وشدرا. لکن وانق  Ê‏ 


و بيت هدل 


FEN N 0 7Y VEE 


0N EL 


تقد النقمل سمعي اتطارف وقع إشجان ... 
ر ا ا سيج هن 
ا دة مشا كل أعرفها 


سوت أعود إف لاح ید أن او ایر 
ا المت الا ا قرط ` 
¥( 


1 € 2 
زج رده ار 


e a ¬ 7¬ 


E 


م ما لبت "ملح * ان ہرعن وک المذتی باترصام ,وزی 
بز عر موی ماران عن یق لز ت ... 


U: = و‎ a ۴ : 
2 ا : ۹ أ ا‎ : 1 ١ 
- کے‎ : 
1 1 1 8 ١ | 
a Ti laa 9 ا‎ 7 1 
ت‎ ١ ۳ 1 
2 6 
ا‎ 
Ff ة‎ £ . 
2 ّ 
Eb ۲ . 1 
E . ۴ 
1 ٣ | 
ت‎ E 
ب‎ E 
و‎ 


| مات نے ال 


لدا مالك مر 


عند ها وصل ری لد 


ولكن.. ما الذي شذه إل كلما فيد أن 


مداد دتا بذاك حادجصاضة . 
ا ایشا د 


وربا العات کے اجرکا صا ی رزوی“ 


یٹ کات درغ ر دفن اداد ... 


a 
a a “aaa aaa — a me a û e a 


ا 


ERR 
د اک لت سلا ى الم‎ 
ا کے ن لاسي | کا‎ 

لسا شد المی e‏ 


براك رلم ا 


حطسل ا بي 


اجام بيد | 


| : 2 
لل شح الاب اسرئ 


سجرد أن اشرت إتيه 


۴ وا غاص الغ ا ہار ك ری 


ا لوارئ إلى الفانة الفہة خبلن | 


ر 
َ 


نے آئے کڑ رکه 


امل فن ان ید اجار 
ا اة لجار بعد آلا سلو 
E‏ 


الفى الصبار” ! نوقعت أن ارك هنا 
زوفت شنب .. ک شر می ب 5 ا ا 
Fm‏ ا i“‏ 3 1 ر 1 : 
7 انك مخف اشح .> اکا 
N‏ ا هنا لا شنار تحص ایی ا : ا 1 
من خارف س ا 


[ ا 3 3 EE‏ 1 
5۹ 
5 1 
1 ت ی 
E 0 : ۲ ٣‏ 
i‏ 2 2 : ا اتد ا 
کے "Ù‏ 


سر ن 


وبا دی مھامنصورچداعی | 
يستوعبه دماغك الوسر | | لیس كانه آنا دعر انی كنت ) 
Fk i : i3 e‏ ف ت چ 
: تلن RSA : La‏ وهی کاس 
دون ذا انل اتا .. 
ا ا د 


ا 0 ر 
E aE‏ ا E‏ 13 
- اند و 1 ي ا 


ا ت 


4 O E با م شواي الاربه الضارده‎ a E E 
ت ار الاد ات ملو عل اض سا ھا ج‎ 
e e اا ا‎ 


1 

a E 3 : 

n 8‏ ا 3 i‏ ا 
E‏ 


۴ E E wı 1, 1i: 1 
,. ولص سے‎ ٣آ‎ 


ا 


یجب ا اضلں بعد شن ۲ 


N : ٤‏ يجبا 3 أغود اف الد نه ف 
هذه الصال .. فد تلع وف اذ ماسة 
: الابنية من اسسها؟ 
وجات ف الريب ص وقع نے إهاإن التو الفتطيسية ف 

عارے ما کرھے ., قابس ہے | جسدہ فل یلعت دذرودھا . 


. E. 
e ن‎ 


|ها لاعن مفاجاة سارة .اها 
e TINE 4 1‏ 
اة ۾ پل بن را 


ف اة الضارفة ا القصوى ئ النادجه 
عن ات ا اموي ردنا لرن 


دوب طدذف: غل فن 
إن زوك الوه المنارة. 
1 ونان ذلك قد (<F‏ 


۱ انا گان مو ا - تت ا ف له ر 
ا 3 7 دک روا و 


1 
2 = 
ã a 
7 
۲ = 
۳ ã 
1 1 
1 : 
ُ ن‎ : 
1 
1 8 a : 


1 


ا 


= 


fC 


1 8 إف متافه اتج اذب غاا 7 وده‎ SK SS S8 


ا دوت ا ا ly‏ 


N 


i 1 4 ا‎ 


i 


سر شف ا اسات دشل ر الفوة الي 


کن کش _ 


کہا ان الا تحرف ف ساس نای 


ان دک رالد امات ك اوراهه 
ر یگن ھن باب الصدفة ۰ 
a‏ 


: 1 ا : ر‎ a 
ادا ذلك طحن الططمل, لدد جلي أنه إ3‎ 
وود الل وامات ااي نشر طز الوجزل لهاي ج‎ 


اط 


کچ 
الرمتاهيه. ول ص دراي اتان . 


HE 3‏ 
داه ت د ورات لولبیه اضر 
وهي أمرك.. 


جحد انا کان توفع اد ا 
دت فته الحو 


۰ 8 سعغادتي ان اعصل دائما لغيري.. ولبعلم BM‏ السعادة هى هذا الشعور العجيب الذي| 
: الجميع ان السعادة هي فى اسعاد الاخرين. بستولي عليك عندما تكون كثير الاعمال. | 
1 من الوان السعادة ان تعمل عمل الخبر بحيث لاتجد فراغا تشعر فيه بالتعاسة. 

خفية» ثم تراه یظهر دون قصد منك. برنارد شو | 


ایے کرک ارا بالا ھے سے الر نے 
الڑ کے الاس ٢‏ لے کے ۰ . 


2 1 1 
2 1 a 0 2: 
E 


a 


وافژله 


3 E a - : 
mmI ا ا‎ n 
OSS 
1 1 - کے‎ 


n 
EELS 


کو السات 
ہے ا hy‏ ّپ ب 
تانع دانم | فیاد 2 سفبنی اک د 
اناف سرا لجار 


LAS Cim 
0 


1 


0 اسن الرقال الا ؟ لمعرقة امراب , عاے 
د ع“ ان وط عل ک رکب ازز رض بیت .. 


1 
۹ 
1 
LÛ 
ا‎ 
1 
- 
1 
FPF 
mF 


اهل کنن ابل احد ' ن SE‏ 


E I 


TE 
و‎ 


ا 
2 


0 "لانم 0 ا HEA‏ الأ 
بيتك الان اليس ندر 1 


ل ند 
N‏ 
AIS‏ 


EE 


اتل ر وو 2 
الشاسع الفا شى 
الکرکں لري ...ا 
سے عراراد کک 


۹ 


a 
1 


ا 


1 


0 : 
SNN 


ء الخسن .. واا خسن : 


قان تكن الدندا تعد دة“ 


فان شواب اش اغ وانیل 


OT 
وان تكن الارزاق حظا و قفسسة‎ 


فقلة حرص المرء ای الکسب اح" 


وان تكن الأموال اللترك جمعها 


القائد سخد بن ايى وتاص 


نحطل الفاد سيه اة ولى 


سعد ين اني وقاص هو أبن مالك بن وهب و تقال أشيب إكما 
لي اسد الغاية) بن عبد مناف بن زهرة بڻ ڪلاب بن مرة بن كغب 
بن لي نن غالب ين فهر ين النضر سن كنانة القرشي الزشري 
وتكنى (ابا إسحاق). 

و امك حخمتة نبنت سفسان بن امنة ين عبد شس . 

القائد سعد بن ابس وقاص:. 


٠‏ يقترن اسم هذا القائد العريي العظيم بحدث تاربخي حاسم 
| هو معركة القادسية (الاو لى) حبث زوال الامبراطؤ رية الفارسية 
وفتح عاصسة الاكاسرة ([المد ائن) . 

أ وقد إتصف بشخصيته الفذة وقدراته الفكرية والقتالية 
أل وعفاءاته الحريية التي وضبعت اسسا ومبادى, جديدة واثرت 
خطط العملبات الفسكرية التي توارشتها الأمة الخربية خيلا 


بعد جيل فكانت قيادته على مسرح عمليات الحراق راثعة مكنت' 


القوات العنربية الاسلامية من التقدم من نصر الى نصي وسن 
|| موقغة ظافرة ال موقغة حتى ارغمت الفرس غلى الجلاء وحرمتهم 
أ سن مجاليم الحدوي. 

لقد كانت شخصيثه مثا للقائد المحنك القوي المثشبط 
| الحريص على جيشة.. المستوعب لاهد اف الرسالة التي بقاتل من 
اجلها واللتطلع لبلو اغ الشهادة إل سبيل ابش ورفع شان الذين.. 


من الحكم الذهسة الخالدة؛_ 
اجننب سبع خصال يسترح حسمك وقلبك.. 
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ولاتحمل هم مالم بنزل يك.. 
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اسلامة ثانتة اند الدهي. 
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القد كانت لسعد مكانة خاصة إل تقس الرسول الامين (ص) | 
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فليرئي امرؤ خاله) ودعا له بقوله: (اللهم استحب لسعد اقا | 
دعاك) وقد يشر الرسول (ص) سغداً بالجنة فكان احد العشرة | 
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هواية جمع النقود هواية نشطة في بلاد 
الغرب.. وهي مفيدة تعود عان صاحبها بشتى 
التاسب الادبية والادية.. وحسبك ان قطعة 
نقود واحدة بيغت بميلغ ١٠-ر٤٠٣‏ الف دولار 
نظرا لقبمتها التاريخبة. اذ كانت اغربقة 
تداولها قدامى أهل اليونان»ء وكانت قيمتها 
انذاك ٠١‏ دراخمات :عله يهزانية... وقد تمت 
الصفقة فل مزاد علني اقيم لل مدينة زيوريخ 
فی سویسرا سنة ..۱۹۷٤‏ 


وعان ضخامة هذه الصفقة فانها تتضاءل 
لو قورنت بصفقة اخری عفدت ي کالبقو ربا 
سنه ۱۹۷١‏ ولم تكن قطعة النعوذ الت بيعت 
فبها فديمة بل كانت من عملات الولايات 
التحدة السكوكة سنة ۹-۷.. وقد بلغت 
قيمتها ف التداول آنذاك ۲١‏ قطعة ذهية.. اما 


_المبلخ الذي دفع ثمنا لها فقد بلغ نحو مليون 


دولار.. بالضبط (۰۰۰ر۹۰۰) دولار.. 


ج 


هتا العمل التوفير المتعة الادبية و ليس لأهداف ربحية 
يرجي شراء النسخة الأعبلية لدعم استرار يها 
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